e ausolan ‘ s MARZO MARCH

Miércoles Jueves Viernes

Tuesda Wednesda Thursda

E661/G 30/ Col.164/ IPL15
HC.53 /Fib40/P56/Sal2 __

Garbanzos estofados

Limanda a la romana
con mahonesa

Fruta del tiempo
Stewed chickpeas

Breaded dab
with mayonnaise
Fruit
E600/ G 11/ Col.80 / IPL20 E602/G 26/ Col.85 /IPL.23 E535/G 28/ Col.55/ IPL.25 E611/G18/ Col.67 /IPL.20 E637/6G22/Col56/1PL2T
HC.84 /Fib1/P41/Sall_ ___ HC.69/Fib.57/P 277 /Sal2__ HC.67/Fib.26 /P179/Sal1 __ HC64/Fib8/P34/Sald ___ HCB84/Fib7/P22/Sal3 __
Lentejas con zanahoria Patatas guisadas Alubias blancas Crema de calabacin Macarrones con
a la hortelana Huevos conltomate bolonesa vegetal
Pollo asado al limén Merluza a la gallega Lomo sajoni : Albdndjgas de pescado
galles con charjnplﬁaones y salchichas ala jard?nera &
Fruta del tiempo Yogur natural Fruta del tiempo Yogur de sabores Fruta del tiempo
Lentils with carrots Stewed potatoes White bean% Zucchini cream Macaroni with
with vegetables Boiled eggs with vegetable Bolognese
Roast chicken | lician haki Saxony loin Fish meatballs in
oast chicken femon Gl 21 with ZUcehini slices tomate and sausages vegetable sauce
Fruit Natural yogurt Fruit Yogurt Fruit
E553/G17/Col72/IPL3T E666/G23/Col.64/1PL1Y E577/G33/Col77/IPLI5 E576/G24/Col80/1PL23 E692/G23/Col3/1PL26
HC.52/Fib16 /P29 /Sal2___ HC86/Fib.7/P26/Sal3 __ HC.65/Fib.13/P40/Sal4 __ HC.56 /Fib.9/P61/Sal2 ___ HC.87/Fib42/P327/Sal2__
Menestra de verduras Arroz blanco con tomate Sopa de fideos Crema de calabaza, . AIubiaf %intas guisadas
Filete de jamén Limanda en salsa roja Garbanzos con espinacas y zanahorias con calabaza
Escal Il Tortijll
de cerdo empanado chorizo y morcillo gﬁ??a%%ecgﬁ egr uras cgﬁtiegﬁueggatata
Yogur natural Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de sabores Fruta del tiempo
Mixed vegetables White rice Stew soup Pumpkin, spinach Stewed pinto beans
with tomato sauce ) ) and carrot cream with pumpkin
Breaded pork steak Dab in red sauce Chickpeas with fresh red Stewed chicken Spanish omelette
Natural yogurt Fruit Fruit Yogurt Fruit
@'5'67676 33/Col.217 /1PL20~ E564 /G 23/ Col.136 / IPL23 @_E_G_9_6_/_(§ 12/ Col.236 /IPL20 " E590/6G 27/ Col.80/IPLI8 E648/G21/Col52/IPL18
HC.59 /Fib12/P295/Sal3 __ HC75/Fib.20 /P 206 / Sal 2 _ HC.78/Fib.18 /P186 /Sal2 __ HC.55/Fib.41/P332/Sall __ HC91/Fib.9/P21/Sal3____
AR TR TS él)Lrl]bzlgfl gr&%?ica%s Judla:ls v:rdes salteadas tentej:s esltofadas Coditos con tomate
; Tortilla de patata imanda a la romana .
Ragout de pavo guisado ‘l\,’é%lgza en salsa y chorizo con lechuga N — Salchichas en salsa
Yogur de sabores Fruta del tiempo Yogur natural Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Vegetables cream White beans with carrots Sautéed green beans St.eﬁved Ientikl)ls EI_bﬁws pasta
Stewed turkey Hake in Spanish omelette with UIEEEE es i tomatg sauce
with potatoes green sauce red sausage and lettuce Breaded dab with lettuce Sausages with sauce
Yogurt Fruit Natural yogurt Fruit Fruit

<) N
1) ;ma Mir A h?'!:Mt

En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica la calibracién The portion served in the dining room adjusts to childrens age ranges according to their
de cada franja de edad ajustandose asf a sus necesidades (para rango de edad entre 3y 8 afios needs (ages between 3 and 8 are 80% of the nutrition facts).

A o A51 d 90
St U s it k) The menu includes waterand bread. These menus have been checked andapproved by

El menu incluye agua y pan. Estos ments han sido revisados y aprobados por la Técnico Superior en Dietética, professionals in human Nutrition and dietetics (Sonia Cruz). Ausolan may change the menu
Sonia Cruz. Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mend. due to reasons of force majeure.

E: valor energético - G: grasas - Col: colesterol - IPL: indice de perfil lipidico - HC: hidratos de carbono - Fib: fibra - P: proteinas E: energetic value - G: fats - Col: cholesterol - IPL: lipid profile index - HC: carbohydrates - Fib: fiber - Ps protein


https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/cenasCASTENG.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/despediciodelaguaCASTENG.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/detemporadaCASTENG2T24.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/elconsejoCASTENG.pdf



