ARo DE LA ALIMENTACIoN SoSTENBLE A
Y ANo INTERNACIONAL DE LAS

tRUTAS Y VERDURAS SUSOISN

“ Nos sumamos a la difusion

de los beneficios de la NUQS‘fro Cl,’ma nos ofrece
alimentacion sana, justa,

que impulsa el comercio de Una diversidad de alimenfos
proximidad, como elemento ex'{-raordinaria para diSCYUfar

basico para el cuidado de .
nuestras hijas e hijos. ” Y aprender Comiendo,

MENU EScoLAR

Curso 20-21
3er trimestre

of the benefits of healthy,
fair food, which promotes
local trade, as a basic
element for the care of
our Kids. ,

THE INTERNATIONAL YEAR ot
FRUITS AND VEGETABLES

ovy Climate ockers Us an extracrdinary

diversity o€ Coods to enjoy and learn

Crom eating

Now, that the good weather has
arrived, it is a good time for the
little ones to discover the

delicious flavors of the great
variety of local fruit and vegeta-
bles and benefit from their
moisturizing and vitamin power.

As the temperature rises, our
body appreciates fresh, simple
and healthy food. At this time of
year we needs more hydration
and in spring and summer our
mediterranean farmlandes
produces a wide range of foods
full of colors and tastes that
provide us with all the nutrients
we need and also refresh us.

o ALY

La sandia, el meldn, el albaricoque,
el tomate, el pepino, el calabacin,
las lechugas, las berenjenas, el
pimiento ....

Los huertos mediterraneos nos
ofrecen un espectaculo de
colores, texturas y sabores que
nos permitirdn hacer elaboraciones
simples , donde el protagonista es
el producto.

Ensaladas y sopas frias pueden
ser el punto de partida para que la
imaginacion nos lleve a presenta-
ciones sensacionales donde la
comida ya nos entre por los ojos.

Watermelon, melon, apricot,
tomato, cucumber, zucchini,
lettuce, aubergines, pepper ...

The Mediterranean lands offer us
a spectacle of colors, textures
and flavors that will allow us to
make simple preparations, where
the protagonist is the product.

Cold salads and soups can be the
starting point for the imagination
to take us to sensational presenta-
tions.

Ahora que llega el buen tiempo
es un buen momento para que
los mas pequeios descubran los
deliciosos sabores de la gran
variedad de

frutas y verduras de proximidad
y se beneficien de su poder
hidratante y vitaminico.

Con el aumento de temperatura
nuestro organismo aprecia la
alimentacion fresca, sencilla y
saludable. En esta época del ano
nuestro cuerpo necesita mas
hidratacién y en primavera y
verano nuestros campos produ-
cen un gran abanico de alimentos
llenos de colores y sabores que
nos aportan todos los nutrientes
gue necesitamos y, ademas, nos
refrescan .
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Martes Miércoles Jueves Viernes
Tuesda Wednesda Thursda
Cal.723/Pt24 /Lip34 /HCT6 Cal558 / Pt32/Lip.16 /H.C68 Cal.665 /Pt.24 / Lip32 /HC.63 Cal.504/Pt22/ LipJ6/ HCE
Fib6/Sal3 /PLI/Col53____ Fib10/Sal.1/PL11/Col55____ Fib4/Sal3/PL24/Col2TT Fib.5/Sal.2/PL13/ Col54____
“’/4’ Tallarines napolitana Lentejas guisadas con verduras Judias verdes salteadas Crema de zanahorias
&e; Albdndigas de merluza Lomo adobado horneado Tortilla francesa de york Filete de merluza en
en salsa con champifiones con tomate salsa meniere
g Melocoton en almibar Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur natural
't
Spaghetti alla napolitana Stewed lentils with vegetables Sautéed green beans Carrot cream
Hake balls with sauce Baked tenderloin Ham omelette Hake fillet
with mushrooms with tomato in meniere sauce
Peaches in syrup Fruit Fruit Yogurt
<>
Cal701/Pt22 /Lip31/HC83 Cal627/Pt.38/ Lip19 /H.CO7 Cal.540/Pt32/LipJ6/HC64 Cal588/Pt.35/Lip.22/ H.C59 Cal631/Pt37 /Lip.25 /HC6T
Fib5/Sal.3/PLI/Col53____ Fib17/Sal.2/PL12/Col135__ _ Fib5/Sal.2 /PL14/ Col65 ___ Fib8/Sal4/PL10/Col139___ Fib6/Sal.3 /PL12/ Col180 ___
Arroz con verduras Alubias pintas con verduras Patatas estofadas Sopa de cocido Menestra de verduras
Filete ruso de vacuno Pollo asado al limén Bacalao a la riojana Cocido completo Limanda a laromana
y cerdo con ensalada con ensalada con costilla y chorizo con mahonesa
Fruta del tiempo Pera Yogur natural Fruta del tiempo Yogur de sabores
Rice with vegetables Pinto beans with vegetables Stewed potatoes Stew broth Mixed vegetables
Hamburger steak Roast chicken lemon Tuna turnover with Meat and vegetables stew Roman style dab
with salad with salad roasted zucchini with rib and red sausage with mayonnaise
Fruit Pear Yogurt Fruit Yogurt
GalESS /LSS UpTOHCR ) Galb10] LT /L6 /HCES @R Gk /pLa [Up 2o/ HCTT @Ry GlewT /e InZo/HETe @B Croada holidaye
Fib8/Sal2/PLI2/ Col69 ___ Fib4/sal2/PL14/Col8S b Fibll/Sal3/PLO/Col238 B Fib:8/Sal2/PLI2/Col237___ @f!?_si‘?__"_‘fl_'_‘_@l_s_
Macarrones con softito Alubias blancas con hortalizas Coliflor con patatas al ajoarriero Papas alifias i §.
de tomate y orégano Abadei . oo N .
adejo Huevos cocidos Pescadito frito TN ==
Estofado de terneraalajardinera  en salsa marinera con salchichas conensalada  d@ abn\ c’ N. §
Fruta del tiempo Yogur natural Fruta del tiempo Postre especial ‘ »
Macaroni with tomato White beans with vegetables Cauliflower and potatoes Andalusian style potatoes
sauce and oregano Pollack with garlic, oil and paprika (papas alifiés)
Stewed beef with vegetables in sea style sauce Boiled eggs and sausages Fried fish with salad
Fruit Yogurt Fruit Special dessert ~
___________________________________________ . ———— i — ————— —— —— —— ———— o ————— —— —— —— ———— i —————— —— —— ——
Cal.717 / Pt.28 / Lip.38 / H.C.60 Cal.725 / Pt.40 / Lip.43 / H.C.43 Cal.671/ Pt.35/ Lip.27 / H.C.69 Cal.640 / Pt.25/ Lip.27 / H.C.67 Cal.611/ Pt.27 / Lip.18 / H.C.83
FibI1/Sal.3/PLI/Col59____ Fib4/Sal.3/PL14/Col122 Fib5/Sal.16 /PL18/ Col178__ _ Fib12/Sal.2/PL23/ Col.276 _ _ Fib5/Sal.2/PL20/ColNg ___
Judias verdes con jamén Lentejas a la burgalesa Patatas a la marinera Garbanzos estofados Paella de verdura
Albondigas Escalope de cerdo Varitas de merluza Tortilla francesa de attin Palometa rebozada
ala campesina con lechuga con lechuga con tomate con tomate
Yogur liquido Fruta del tiempo Helado Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Green beans with ham Burgalesa style lentils Seafood style potatoes Chickpeas with vegetables Vegetables paella
Meatballs in Pork escalopes Hake wands with lettuce Tuna omelette with Breaded pomfret
vegetables sauce with lettuce tomato with tomato
Liquid yogurt Fruit Ice cream Fruit Fruit

' *
-

The portion served in the dining room adjusts to childrens age ranges according to their
needs (ages between 3 and 8 are 80% of the nutrition facts).

The menu includes waterand bread. These menus have been checked andapproved byprofessionals in human

En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica la calibracion de cada franja de edad
ajustandose asf a sus necesidades (para rango de edad entre 3 y 8 afios correspondena un 80% de la calibracion indicada).

El ment incluye agua y pan. Estos ments han sido revisados y aprobados por la dietista-nutricionista colegiada ARA00204.

Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mend. Nutrition and dietetics (Dietitian ARA00204). Ausolan may change the menu due to reasons of force majeure.
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Tuesda

Miércoles

Wednesda

Jueves
Thursda

Viernes

Cal.587 / Pt.27 / Lip.17 / H.C.78
Fib.8 / Sal.2 / PL12 / Col.55

Macarrones con tomate

Lomo sajonia
salsa de manzana

Fruta del tiempo

Macaroni with tomato

Garlic saxony loin
with apple sauce

Fruit

Cal.593 / Pt.37 / Lip.25 / H.C.54
Fib.1/ Sal.2 / PL.7 / Col.109

Sopa de fideos

Caldereta de cordero
de Castillay Leén 3

Yogur de sabores _/

Noodle soup

Traditional
Castilla-Leon lamb stew

Yogurt

Cal.587 / Pt.18/ Lip.18 / H.C.81
Fib.12 / Sal.2 / PL12 / Col.231

Crema de verduras

Tortilla de patata
con ensalada

Fruta del tiempo

Vegetable cream

Spanish omelette
with salad

Fruit

Cal.542 / Pt.28 / Lip.18 / H.C.62
Fib.13 / Sal.2 / PL.10 / Col.58

Guisantes salteados

Lomo adobado al ajillo
con ensalada

Fruta del tiempo

Sautéed peas

Garlic marinated tenderloin
with salad

Fruit

Cal.719/ Pt.33 / Lip.36 / H.C.62
Fib.6 / Sal.4 / PL.10 / Col.88

Sopa de pescado

Albéndigas de vacuno
y cerdo a la jardinera

Yogur

Fish soup

Pork and beef meatballs
in vegetables sauce

Yogurt

Cal.578 / Pt.39 / Lip.13 / H.C.69
Fib.15 / Sal.1 / PL.16 / Col.65

Alubias blancas con puerros

Bacalao en salsa verde
con guisantes

Yogur natural

White beans with leeks

Cod in green sauce
with green peas

Yogurt

Cal.510 / Pt.29 / Lip.14 / H.C.63
Fib.7 / Sal.3 / PL.12 / Col.136

Patatas guisadas

Abadejo a la romana
con lechuga

Fruta del tiempo

Stewed potatoes

Roman style pollack
with salad

Fruit

Cal.686 / Pt.33 / Lip.26 / H.C.74
Fib.5/ Sal.2 / PL11/ Col.92

Espaguetis con tomate
y berenjena

Gallineta rebozada con ensalada

Melocoton en almibar

Spaghetti with tomato
and aubergine

Breaded redfish with salad
Peaches in syrup

Cal.620 / Pt.39/ Lip.17 / H.C.70
Fib.8 / Sal.2 / PL.13 / Col.85

Lentejas estofadas

Limanda en salsa
marinera

Helado

Lentils with vegetables
Dab in sea style sauce

Ice cream

Cal.511/ Pt.31/ Lip.10 / H.C.66
Fib.10 / Sal.2 / PL.12 / Col.64

Crema de la huerta

Ragout de pavo
con verduritas

Fruta del tiempo

Vegetable cream

Stewed turkey
with vegetable

Fruit

Cal.618 / Pt.28 / Lip.26 / H.C.64
Fib.8 / Sal.2 / PL.15 / Col.281

Garbanzos estofados
Tortilla francesa con queso

Yogur liquido

Chickpeas with vegetables
Cheese omelette

Liquid yogurt

Cal.620 / Pt.24 / Lip.24 / H.C.70
Fib.12 / Sal.2 / PL.16 / Col.52

Garbanzos estofados

Salchichas frescas horneadas
con rodaja de tomate

Fruta del tiempo

Chickpeas with vgetables

Baked sausages with
tomato slice

Fruit

%"cé[s%ff/if.z’c? /Lin.25/HCES5
Fib.7 /Sal3/ PL17/ Col277

Patatas a la riojana

Tortilla francesa de york
con tomate

Fruta del tiempo

Rioja style patatoes

Ham omelette
with tomato

Fruit

Cal.651/Pt.30 / Lip.22 / H.C.77
Fib.11/ Sal.2 / PL11/ Col.385

Lentejas estofadas

Tortilla francesa de
calabacin con lechuga

Fruta del tiempo

Lentils with vegetables

Zucchini omelette
with lettuce

Fruit

Cal.735/ Pt.21/ Lip.35 / H.C.82
Fib.5 / Sal.4 / L1/ Col.53

Arroz con salchichas

Hamburguesa
con salsa de tomate

Fruta del tiempo

Rice and sausage

Hamburger
with tomato sauce

Fruit

Cal.536 / Pt.32 / Lip.17 / H.C.59
Fib.7 / Sal.2 / PL13 / Col.87

Menestra de verduras

Merluza en salsa roja
con pimientos

Yogur

Mixed vegetables
Hake in red sauce
with peppers
Yogurt

Cal.734 / Pt.36 / Lip.25 / H.C.88
Fib.4 / Sal.2 / PL.12 / Col.74

Cal.500 / Pt.29 / Lip.13 / H.C.59
Fib.10/ Sal.2 / PL12 / Col.82

Menestra de verduras
Merluza a la marinera

Fruta del tiempo

Mixed vegetables
Hake in sea style sauce

Fruit

Cal.719 / Pt.24 / Lip.21/ H.C.100
Fib.18 / Sal.1 / PL.12 / Col.0

Alubias blancas estofadas
Fogonero a la leonesa

Fruta del tiempo

White beans with vegetables

Saithe Leonesa-style
(with paprika and potatoes)

Fruit

Cal.555/ Pt.38 / Lip.11/ H.C.71
Fib.11/ Sal.1/ PL12 / Col.66

Lentejas con verduras

Pechuga de pollo
con champifiones

Manzana

Lentils with vegetables

Chicken breast
with mushrooms

Apple

Cal.526 / Pt.27 / Lip.19 / H.C.59
Fib.6 / Sal.2 / PL13 / Col.140

Arroz blanco con tomate Crema de calabacin
Ternera estofada con \ Palometa requada
hortalizas g‘; en salsa americana
Yogur natural v | Fruta del tiempo
White rice with dla‘“gg‘li‘;vg Zucchini cream
tomatosauce 4 Breaded pomfret
Roast beef in sauce with American sauce
Yogurt Fruit

En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica la calibracion de cada franja de edad
ajustandose asf a sus necesidades (para rango de edad entre 3 y 8 afios correspondena un 80% de la calibracion indicada).

The portion served in the dining room adjusts to childrens age ranges according to their
needs (ages between 3 and 8 are 80% of the nutrition facts).

The menu includes waterand bread. These menus have been checked andapproved byprofessionals in human
Nutrition and dietetics (Dietitian ARA00204). Ausolan may change the menu due to reasons of force majeure.

El ment incluye agua y pan. Estos ments han sido revisados y aprobados por la dietista-nutricionista colegiada ARA00204.
Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el men.




JUNIo JUNE

Miércoles Jueves Viernes
Tuesda Wednesda Thursda

Cal.671/Pt.24 / Lip.22 / H.C.87 Cal.632 / Pt.33/ Lip.17 / H.C.82 Cal.624 / Pt.37 / Lip.22 / H.C.63 Cal.548 / Pt.36 / Lip.11 / H.C.69
Fib.15 / Sal.2 / PL.17 / Col.231 Fib.8 / Sal.7 / PL.11/ Col.148 Fib.13 / Sal.2 / PL.10 / Col.138 Fib.18 / Sal.1 / PL.16 / Col.60

Garbanzos estofados Caracolillos a la bolofiesa Judias verdes salteadas Alubias blancas con puerros

Tortilla de patata Merluza a la andaluza Pollo asado al romero Bacalao en salsa verde

con lechuga con limén con patata panadera

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Chickpeas with vegetables Shell pasta bolognese Sautéed green beans White beans with leeks

Spanish omelette Hake Andalusian style Roast chicken with Cod in green sauce

with lettuce with lemon rosemary and potatoes

Fruit Fruit Fruit Fruit
Cal.729/Pt.25/Lip32/HC84 Cal.834 /Pt.45/Lip50 /HC45 Cal561/Pt19/ Lip.25/HC62 Cal541/Pt34 /Lip13/HC67 %6@57_PEJ’_S_/_L_iﬁﬁ_/_H_.E.EQ_ ;
Fib2/Sal.3/PL20/Col290 __ Fib2/Sal3/PL8/Col.234 Fib4/Sal3/PL9/Col284 Fib14/Sal2 /PL12/ Col67 __. FibJ7/sal1/PL14/Col80 ___
Ensalada de arroz Lentejas a la burgalesa Patatas guisadas Menestra de Alubias pintas guisadas

verduras con patata

Tortilla francesa de atun Estofado de ternera @ Limandaen Pescadilla
con lechuga con patata dado salsa de pimientos Eﬁ;,'},”p%ﬁodnee? dlpen en salsa marinera
Yogur de sabores Postre especial ‘E'/‘J’ Helado Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Rice salad Burgalesa style lentils w %‘ Stewed potatoes M|%<ﬁd vte etables Pinto beans with vegetables

. , with potatoes "y
Tuna omelette with Tuna omelette A "\ Dab in peppers sauce Chmk?en breast with Whiting
lettuce with lettuce “ V‘X mushrooms in sea style sauce
Yogurt Special dessert | U Ice cream Fruit Fruit

iizan
Cal.748/Pt.25/ Lip.37/HCT6 Cal732/Pt29/ Lip.37 /HCHT Cal.660 /P23 / Lip.23/ HC82 Cal629/Pt39/ Lip19 /HC67 Cal556 / Pt.28 / Lip.17 /H.C68
Fib6/Sal.3/PLIT/ Col5____ Fib8/Sali/PL15/Col60 & Fibi7/sal2/PL1I/Col234__ & Fibl7/Sal3/PLi2/Coli3s & Fib8/Sal2/PLI2/Col83
Ensalada de pasta Garbanzos guisados Judias verdes salteadas Alubias blancas con verduras Patatas con chorizo
Albéndigas de merluza Chuleta de cerdo Tortilla de patata Pollo guisado con Filete de pescado
en salsa jardinera con pimientos con ensalada verduritas en salsa roja
Melocotdn en almibar Yogur natural Fruta del tiempo Manzana Fruta del tiempo
Pasta salad Stewed chickpeas Sautéed green beans White beans with vegetables Patatoes with chorizo
Hake balls with Pork chop " Spanish omelette Stewed chicken (spicy sausage)
vegetables sauce with peppers “ with salad with vegetables Fish fillet in red sauce
Peaches in syrup Yogurt Fruit Apple Fruit
-— -

Cal.546/Pt.28/Lip18 /H.C62 Cal.634 /P28 /Lip26 /HC67 Cal.638/ Pt.21 /Lip.28 /H.CT5
Fib13/Sal.2/PLI0/Col58 ___ Fib10/Sal2/PL19/Col276 __ Fib2/Sal3/PLI2/Col59 q 9, y,
Verduras salteadas Lentejas estofadas Arroz salteado
Lomo sajonia al ajillo Tortilla francesa de york Salchichas al horno
con ensalada con ensalada con salsa de tomate
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Petit de sabores
Sautéed vegetables Lentils with vegetables Sautéed rice
Garlic saxony loin Ham omelette with Sausages
with salad salad in tomato sauce
Fruit Fruit Petit

En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica la calibracion de cada franja de edad The portion served in the dining room adjusts to childrens age ranges according to their
ajustandose asf a sus necesidades (para rango de edad entre 3 y 8 afios correspondena un 80% de la calibracion indicada). needs (ages between 3 and 8 are 80% of the nutrition facts).

El ment incluye agua y pan. Estos mends han sido revisados y aprobados por la dietista-nutricionista colegiada ARA00204. The menu includes waterand bread. These menus have been checked andapproved byprofessionals in human
Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mend. Nutrition and dietetics (Dietitian ARA00204). Ausolan may change the menu due to reasons of force majeure.



Completa con un menii adecuado de cena

SIHEMOS COMIDO PODEMOS CENAR

Cereales, legumbres  hortalizas crudas, legumbres cocidas

pescado
huevo
fruta
lacteo

verduras

Carne

cereals, legumes

equilibra
to plato

50%

. IF YOU HAVE EATEN

cereales

pescado 0 huevo
carne o huevo

pescado o carne magra
lacteo o fruta

fruta

Complete with an adequate dinner menu

WE CAN HAVE DINNER

row vegetables, cooked legumes

vegetables  cereals
meat  fish or egg
’ﬂ fish ' meat or egg (A" ‘
& €99 fish or lean meat
I fruit  dairy or fruit W
dairy  fruit .

T 45~ balances

your dish
257

Verduras, Patatas
ensaladas pastay arroz
y fruta fresca Potatoes, .
de temporada pasta and rice
Vegetables,
ands ?::g,: Legumbres, pescado,
) season fruit carne y huevos
zs o -egumes, fish,
meat and eggs

e AUSOISM  Ctra Madrid-Irdn Km.244 - 09007 Burgos



