. PROGRAﬁﬂCIéN "L!TRIBU" 202

Espacio de formacion y reflexion para familias y personas educadoras
Lugar: Centro Civico Bécquer, calle Infantes de Lara S/N
Info en: escuelafamiliaslatribu@gmail.com Telf.: 610.653.922

Charlas (martes)

13 enero: Acompafiamiento emocional en la adolescencia (12-16 afios)
10 febrero: Comunicacion positiva en el hogar

10 marzo: Gestién de emociones para madres y padres

14 abril: Acompanar la identidad personal y social en la infancia

12 mayo: Familias digitales: acompanar sin invadir

10 noviembre: Motivar sin presionar: acompanar el aprendizaje

15 diciembre: Consumo consciente y sostenible en familia

Talleres (jueves)

8, 22 enero: Resolucion de conflictos entre iguales (6-12 anos)

5, 12, 19, 26 febrero: Desarrollo de la autonomfa infantil (0-5 afos)

5, 12, 19, 26 marzo: Limites y normas desde el respeto (5-12 afos) .

9, 16, 30 abril: Afrontar cambios y transiciones (12-14 afos) $- >
1, 21 mayo: Bienestar emocional y autocuidado para familias

5, 19 noviembre: Gestidon del estrés académico y social (12-15 afios)

10, 24 diciembre: Artesania: creando regalos en familia

Actividad familiar (sabados)

31 enero: Yoga y mindfulness en familia
28 febrero: Laboratorio de creatividad (3-7 afos) Ciudades

Amigas
i inami ¢ ~de laynfanci
28 marzo: Aprender jugando: dindmicas para fortalecer vinculos (8-12 af6s)"*""

25 abril: Cocina saludable y divertida QUL
30 mayo: Gymkana cultural por la ciudad é} %
20 junio: Fiesta del juego y convivencia - ﬁf‘fhﬁ
28 noviembre: Tecnologia creativa: robdtica basica en familia .,
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PROGRAMACION “LA TRIBU" 2026

Espacio de formacién y reflexion para familias y personas educadoras

Charlas

10 de febrero de 17h a 19h.
‘> Comuhicacion positiva en el hogar

@;mw

N

T alleres
5,12, 19, 26 de febrero de 17h a 19h.
Desarrollo de la autonomia infantil

(0-5 afios) INSCRIBETE
Actividad familiar "f@)

28 de febrero de 10h a 13h. tribu_soria
Laboratorio de creatividad (3-7 afos)

Lugar: Centro Civico Bécquer, calle Infantes de Lara S/N La tribu
Info en: escuelafamiliaslatribu@gmail.com Telf.: 610.653.922 familia
, Inscripcién hasta la semana anterior en:
INSCRIBETE https://docs.google.com/forms/d/e/1F ApQLSdmLnDWw0
uzspHOVCRME g3wHjyZuDzvBk20Nop9s6L GOfwXQ/vie
wform?usp=header @ v
Py
AYUNTAMIENTO E q CiUda deS
ofia

é % de la Infancia

httos: //www soria es/es/ciudad/escuela-nara- famlllas -v-nersonas-educadoras-la-tribu
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmLnDWw0_uzspHOvCRMEq3wHjyZuDzvBk2oNop9s6LG0fwXQ/viewform?usp=header
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https://www.soria.es/es/ciudad/escuela-para-familias-y-personas-educadoras-la-tribu

